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Regulacion Nutricional de la Inmunidad Innatay de las
Mucosas

La nutricion impacta todos los procesos fisiologicos del organismo ~ alimenticios (como son las fracciones de paredes celulares de
y en lo que respecta a la funciéon inmunitaria y la salud,  micoroorganismos y los probidticos), estrategias nutricionales
investigaciones recientes estan clarificando el papel que sobre  adicionales se iran diseiando para mejorar la funciéon inmunitaria
ellas ejercen algunos nutrientes especificos. del ganado.

Un mecanismo general mediante el cual la nutricién apoya al

sistema inmunitario es mediante la provision de antioxidantes, =— ——
debido a que varias células inmunitarias generan niveles altos de .

radicales libres (ROS) para eliminar patégenos, y al mismo tiempo :/:w oo R

sus membranas celulares son ricas en elementos susceptibles a . Defensin | ¢ lonizstion @;‘
danarse por la accion de estos componentes. L 1428 release | by pathogens %

FLAGELLIN

Entre los nutrientes antioxidantes que favorecen la actividad
inmunitaria destacan los carotenoides (en el caso del beta
caroteno, es una actividad independiente de su papel como

precursor de vitamina A); la vitamina E y el selenio que tienen g S
actividad complementaria y muy consistente sobre la funcién - r
inmunitaria; dcidos grasos omega 3 y 6 que impactan la sintesis de eA L ((j) @@ @
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funciones apoya la proliferacion de células inmunitarias; y el cobre,
aungue no con la claridad mostrada por los otros nutrientes
mencionados.

o . Figura 1. Barrera gastrointestinal (Bischoff S, 2011)
Con base en mayores conocimientos sobre los mecanismos

especificos de accién de estos y otros nutrientes o componentes

Fuente: 2010 Penn State Dairy Cattle Nutrition Workshop (pp 25-32).
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